
  II. Teil: Das Register der 700 Schlüsselbegriffe 
Der Gebrauchswert 
Das Register der über 700 Schlüsselbegriffe ist der Schlüssel zur Nutzung und 
damit  zur Aufwertung des DialogBuchs als Lehrbuch. 
Das Ziel dieses Lehrbuches ist ja die Professionalisierung der eigenen  
Beziehungs-, Führungs- und Kampfkompetenz, wie sie ihren erlebbaren  
Ausdruck in der Fähigkeit findet, einen jeden WIDERSPRUCH wirklich als  
Geschenk betrachten zu können. Das ist das Höchste. 
Voraussetzung dafür ist die Beherrschung der Kunst des Wirklich-Denken-
Könnens und des Wirklich-Kommunizieren-Könnens, wie sie ihren erlebba-
ren Ausdruck in der Kompetenz findet, auch mit dem OPFERMENTALITÄTER 
(in mir) kunden- und siegorientiert umgehen zu können.  
Menschenführung ist heutzutage mehr denn je Gesprächsführung, und - 
ausgehend von der Erkenntnis, dass ein wirklich erfolgversprechendes 
(Selbst)Gespräch über Interessen und Verhaltensweisen nur dann zustande 
kommt, wenn ich mich verständlich ausdrücken kann bzw. wenn ich verste-
he, was wir uns mit unseren Äußerungen wirklich oder vermeintlich sagen wol-
len – von dieser Erkenntnis also ausgehend besteht Professionalität darin, je-
den wichtigen Begriff, mit dem ein Gespräch bestritten wird, auch definieren 
zu können. 
Wenn man mir beispielsweise vorhielte: „Mit dir kann man nicht diskutieren!“, 
dann müsste ich herausfinden können, ob man mich damit kritisieren oder be-
leidigen möchte. Das kann ich aber nur, wenn ich die Definitionen von „Diskus-
sion“ und „Vorwurf“ kenne - wenn ich wirklich weiß, worum es dabei geht. Lo-
gisch?! 
Das hier vermittelte Wissen zur Professionalisierung meiner Beziehungs-, Füh-
rungs- und Kampfkompetenz (und der von Dritten) wird seinen praktischen 
WERT im souveränen, gelassenen, angstfreien und erfolgversprechenden Um-
gang mit WIDERSPRUCH, PROBLEM, KONFLIKT und KRISE  unter Beweis 
stellen – und zwar vor allem mit den Widersprüchen etc., die ich in und mit mir 
selber erzeuge! Denn diese Kompetenz erst ist die Basis für ein wirklich 
stressfreies Lernen und Arbeiten, für ein Leben ohne Ärger, Wut und Hass 
auf mich selbst – und Dritte! 
Um also mich selbst und andere bereichern und um Niederlagen vermeiden und ver-
kraften zu können, muss ich wirklich denken können - wozu in erster Linie die Fä-
higkeit gehört, Begriffe mindestens so gut definieren zu können, wie wir das in diesem 
DialogBuch vorgemacht haben – Definitionen, die kultürlich keinen Unfehlbarkeitsan-
spruch erheben, sondern die geradezu  als WIDERSPRUCH genossen, als Denkan-
stöße gewürdigt und als Merkwürdigkeiten angeeignet werden wollen! Wer also bei 
sich und anderen wirklich etwas bewirken will, der sollte sie nichtscheuen: diese Arbeit 
am Begriff, der sollte also - vermittelt über das Register der 700 Schlüsselbegriffe und 
seinen mehr als 7.500 Quellenangaben – mit seinem Coach sowohl im DialogBuch als 
auch im LehrProgramm unsere Definitionen aufsuchen, sie studieren, sie kritisieren 
und sich das Beste davon zur Profilierung der eigenen Beziehungs, Führungs- und 
Kampfkompetenz aneignen!  

Diese Arbeit lohnt sich auf alle Fälle! 



 

 

Das Register der 700 Schlüsselbegriffe1 
 
abbilden, Abbildung ................... 7.39 7.482 7.93 12.313 12.75 
abstrahieren, Abstraktion........... 1.18 1.614 2.06 4.27 5.51 6.13 7.57 7.93 
achten, Achtung......................... 1.02 1.22 10.76 
Adorno, Theodor W. .................. 9.90 11.79 12.27 12.37 12.38 12.40 12.43 12.50 
aggressiv, Aggressivität............. 9.04 10.88 11.59 11.86 12.39 13.50 14.85 
agnostisch.................................. 1.37 
akademisch Akademismus ...... 13.42 13.47 13.48 
Akzeptanz ................................. 1.81 11.48 12.20 
Alarmismus .............................. 10.78 11.87 13.21 
Alleskönner ................................ 1.61 6.72 12.16 12.39 14.13 14.50 
Allgemeinbildung ....................... 1.38 2.63 4.31 6.11 10.38 13.03 
Allmachtsphantasien.................. 1.57 1.98 12.46 12.78 12.85 12.91 13.92 
Alt-67er ...................................... 9.71 12.03 12.18 12.33 12.52 
Alter Ego .................................... 1.02 1.09 6.61 10.04 14.93 
alternativ, Alternative ................. 3.47 3.52 5.22 5.83 5.86 9.21 9.48 12.12 
ambivalent, Ambivalenz............  9.52 14.77 
Amoklauf.................................. 14.79 14.86 
analysieren, Analyse.................. 2.02 4.54 6.07 6.28 7.97 8.05 8.17 9.60 
aneignen.................................... 6.09  9.92 13.10 
anerkennen, Anerkennung ...... 12.20 
angeboren................................ 13.28 13.64 13.67 14.13 
angemessen .............................. 1.30 1.42 2.13 2.41 3.36 4.29 5.61 6.11 
angreifen, Angriff ....................... 9.04 10.88 12.39 13.50 13.54 13.95 14.51 14.85 
Angst.......................................... 1.16 1.81 8.47 8.80 9.52 11.73 11.75 11.79  
Anpassung................................. 4.22 4.33 5.22 6.83 7.35 10.53 11.04 12.67 
anschaulich............................ ....1.02 1.11 1.35 3.43 3.45 4.12 4.44 6.75 
Anspruch, beanspruchen........... 1.06 1.37 1.41 1.46 1.59 2.64 2.65 4.04 
Anspruchsdenken ...................... 1.18 1.80 2.46 4.04 4.27 4.31 5.05 6.13 
anständig, Anstand .................. 11.31 12.52 12.71 12.77 12.78 12.92 13.74 
antagonistisch............................ 6.64 9.48 9.99 10.42 12.50 12.66 12.95 13.39 
Antisemitismus.......................   12.05 12.13 12.37 12.39 12.41 12.48 12.50 12.60 
arbeiten, Arbeit .......................... 1.02 1.984.17 4.79 6.31 8.87 8.93 11.69 
Arbeitszufriedenheit ................... 4.45 5.33 6.81 14.60   
ärgern, Ärger.............................. 1.02 1.84 4.62 8.50 9.04 9.15 11.32 11.36 
Argumentation ........................... 1.22 5.76 10.76 11.24 11.54 11.66 13.16 14.08 
arrogant, Arroganz..................... 1.02 10.60 13.54 13.56 
artfremd, artgerecht ................... 1.37 11.10 11.14 11.18 12.89 12.96 
Asket.......................................... 1.10 1.12 11.63 13.76 
Assoziation ................................ 7.48 9.10 12.02 
Astrologie................................... 8.60 
atmen, Atmung ........................ 11.09 12.55 
Attraktivität ................................. 9.48 11.29 11.63 12.53 12.60 12.67 12.70 13.16 
Aufgabe ..................................... 6.13 6.27 7.98 8.09 8.17 9.17 14.28 14.84 
aufheben, Aufhebung ................ 2.65 3.44 6.17 6.19 13.08 13.38 14.93 
Aufklärung.................................. 1.26 12.04 12.15 12.39 12.90 13.33 13.47 
aufmerksam............................... 7.45 11.01 11.30 
aufwertend ................................. 9.04 14.08 14.14 14.63 14.77  
Ausbeutung................................ 5.31 11.55 11.60 12.69 12.75 
                                                 

1 Das Register ermöglicht die Verwendung des LehrBuchs als Lexikon der definierten Begriffe; hier ist immer 
nur eine Zeile der Fundstellen (von mehreren) abgebildet. 
2 7.48 bedeutet soviel wie 48. „Take“ / Beitrag im 7. Gespräch 
3 Begriffs-Definition: dieser Beitrag definiert den Begriff;  
4 Begriffs-Verwendung: dieser Beitrag veranschaulicht Verwendungsmöglichkeiten des Begriffs 



 

 

ausgrenzen (s. a. Grenze) ....... 12.59 12.73 
Auslöser..................................... 9.17 11.17 11.65 13.87 14.23 14.51 
Aussagewunsch......................... 1.02  9.37 
authentisch ................................ 1.09 6.81 8.12 
Autoaggressivität ..................... 11.58 11.87 12.39 12.50 12.96 
autoritär.................................... 12.37 12.58 13.90 
Axiom......................................... 4.66 5.07 6.68 6.75 9.58 13.24 
Bauchtheorie.............................. 1.01 1.72 1.85 1.89 7.41 8.12 8.36 8.72 
bedeuten, Bedeutung ................ 1.76 4.51 5.09 7.32 7.51 8.47 8.75 9.86 
bedienen ................................... 1.72 5.57 11.25 13.11 13.15 14.55 14.63 
Bedingungen............................ 10.66 
bedrohen, Bedrohung ................ 1.37 1.82 9.16 9.87 11.20 12.97 13.21 13.86 
bedürfen, Bedürfnis ................... 3.33 3.41 3.43 3.51 4.02 5.24 5.26 5.37 
Bedürfnisbefriedigung................ 3.37 3.39 3.52 4.37 9.68 10.48 11.09 11.13 
Befriedigbarkeit........................ 11.61 11.98 12.39 12.46 13.63 13.79 14.26 14.60 
Befriedigung............................... 8.75 11.61 11.63 11.64 11.80 12.57 12.90 13.09 
begehren.................................. 11.49 11.51 11.53 11.61 11.62 12.55 12.98 13.06 
begreifen, Begriff, ...................... 1.02  2.56 2.60 2.62 2. 64  3.27 3.50 4.05 
begründen, Begründung ............ 1.52 10.66 11.17 11.70 11.83 12.15 12.31 
behaupten, Behauptung ............ 1.27 1.37 2.47 4.52 5.18 5.69 7.70 7.73 
beherrschen, Beherrschung, ..... 9.37 9.39 9.72 9.79 11.37 11.39 12.50 13.78 
Beispiel ...................................... 2.56 7.68 11.67 12.31 
belehren..................................... 1.37 1.46 5.99 6.20 7.101 8.99 12.71 14.78  
beleidigen, Beleidigung.............. 1.64 13.77 14.78 
belohnen, Belohnung................. 9.04 11.81 12.59 12.65 13.56 13.72 
Benedikt XVI. ............................ 8.93 10.78 
Benimmregeln............................ 6.85 
beraten, Beratung ...................... 7.97 8.32 10.80 11.48 13.22 13.48 13.95 
Beratungsresistenz .................. 10.82 14.05 
berechnen, Berechnung, ........... 8.67 14.91 
bereichern, Bereicherung, ......... 4.69 6.11 11.67 11.69 14.77 
Bergpredigt ................................ 8.99 11.47  
besonders .................................. 6.27 8.91 11.15 
bestätigen, Bestätigung ............. 5.43 7.89 8.34 9.07 11.41 11.48 11.59 11.65 
bestimmen, Bestimmung ........... 3.05 4.27 5.17 5.30 6.10 6.13 7.88 8.07 
bestrafen, Bestrafung .............. 12.67 
Bettelheim, Bruno .................... 12.11 12.13 12.15 12.17 12.23 12.25 
betrügen, Betrug ....................... 8. 95 9.90 10.90 12.49 
beurteilen, Beurteilung............... 1.42 2.47 7.06 7.18 7.25 7.50 7.62 7.71 
bewegen, Bewegung ................. 1.31 3.37 5.90 7.75 12.64 13.02 
Bewegungsgesetz ..................... 1.18 6.21 7.97 8.11 8.67 8.69 8.85 8.87 
bewerten, Bewertung,................ 4.77 7.25 7.68 8.15 8.17 8.20 8.47 8.49 
bewundern, Bewunderung......... 1.02 6.37 6.46 8.47 10.71 11.30 12.15 12.97 
bewusst machen, Bewusstsein.. 1.32 7.37 7.41 8.17 8.47 10.91 11.15 11.38 
Beziehung.................................. 1.01 1.12 1.26 1.30 2.09 2.61 2.63 3.01 
Beziehungs-Analyse (TA) .......... 7.66 11.80 11.84 11.88 13.17 13.51  
Beziehungsaspekte ................... 1.30 3.03 2.21 4.45 5.15 5.46 5.87 6.56 
Beziehungsebene ...................... 1.31 4.69 7.21 7.69 11.97 13.39 14.19 
Beziehungs-Intelligenz............. 14.56 
Beziehungskompetenz .............. 1.02 1.27 1.38 1.40  1.87 1.92 2.63 2.66 
Beziehungskrise ........................ 1.84 2.33 
Beziehungsproblem................... 1.84 1.92 9.18 14.56 
Beziehungsurteil ........................ 2.48 7.18 8.07 8.35 14.56 14.57 14.63 14.72 
Beziehungsweise....................... 1.78 1.98 9.60 11.80 
Beziehungswissen ..................... 1.33 1.43 7.97 8.68 
Bezugsgruppe............................ 8.57 8.61  



 

 

Bindung...................................... 1.29 8.58 10.53 12.42 13.05 13.12 
Bindungsscheu, -angst ............ 12.41 13.06 
biologistisch, Biologismus.......... 1.41 1.47 3.21 3.25 3.45 3.58 4.23 4.35 
biographisch .............................. 5.05 6.11 6.40 9.84 11.46 11.76 11.89 12.91 
Bisshemmung.......................... 12.59 14.79 14.84 14.89 
Blamage..................................... 1.37 1.80 8.80 11.28 12.81 13.63 14.50 14.74 
Böse......................................... 11.50 
Bohlen, Dieter .......................... 10.76 
Botschaft ................................... 1.09 7.32 8.01 11.27 11.92 12.44 12.64 12.83 
Brockhaus................................ 13.33 
Bürgertum, bürgerlich ................ 8.85 9.86 9.89 10.30 10.66 10.76 10.80 11.12 
bürokratisch, Bürokratie........... 12.61 12.73 12.75 12.83 
charakterlich, Charakter............. 8.69 14.56 
Christentum, christlich ............... 7.56 8.95 9.84 10.46 11.44 11.53 12.13 12.46 
charismatisch, Charisma ........... 7.21 12.65 13.16 14.67 
chronisch ................................... 1.54 6.39 1.91 11.78 12.36 12.57 13.17 13.60 
Coach ........................................ 1.03 1.45 6.20 7.14 11.97 14.65 14.84 14.92 
Coaching, Selbstcoaching ......... 6.87 7.21 11.86 13.15 14.06 14.33 14.38 14.74 
Common Sense ....................... 12.60 
Dahrendorf, Ralf ........................ 8.59 
dankbar, Dankbarkeit................. 1.51 1.59 1.68 2.29 4.60 4.75 4.89 5.92 
Deeskalation ............................ 14.81 
Definition.................................... 1.38 2.54 5.19 7.78 7.93 8.07 11.21   
demokratisch, Demokratie ......... 1.72 9.74 9.90 10.12 10.80 12.08 12.73 12.79 
demütig, Demut ......................... 1.59 10.42 12.68 
Denkanstoß ............................... 1.02 7.93 10.05 11.96 12.10 12.48 12.49 12.100 
denken, Denkweise, Denke ...... 1.02 1.22 1.26 1.35 1.38 1.58 2.36 2.58 
depressiv, Depression ............. 11.85 11.92 12.39 
Desinteresse............................ 13.31 
Destruktionsmittel .................... 12.78 
determinieren, Determination .... 8.03 11.70 12.14 13.65 
deutsch, Deutscher.................... 1.20 10.54 12.08 12.12 12.26 12.49 12.51 12.62 
Deutung, Interpretation .............. 2.31 2.41 2.85 7.53 8.27 8.44 9.67 11.48 
dialektisch, Dialektik .................. 1.02 1.35 1.38 2.52 2.66 3.02 3.41 3.46 
Dialog......................................... 1.27 1.35 1.58 2.09 2.11 14.84 
didaktisch, Didaktik .................... 1.43 2.09 3.05 5.89 7.17 8.12 11.87 11.88 
differenzieren , Differenzierung.. 2.47 5.05 5.87 6.23 11.97 
Diktatur .................................... 12.30 12.73 
Dilemma..................................... 1.82 6.79 9.17 10.08 12.78 14.05 
diskutieren, Diskussion .............. 1.37 5.83 7.62 9.07 12.95 14.22 14.24 14.55  
diszipliniert, Disziplin.................. 1.13 11.80 12.50 12.85 14.64 14.85 
dogmatisch, Dogma................... 1.38 5.18 11.70 12.36 12.61 12.78 14.13 14.24 
double bind .............................. 13.21 14.95 
dramatisieren, Drama ................ 1.82 3.47 9.16 10.06 11.43 14.26 
Dressur ...................................... 3.13 
Drittes Reich .............................. 4.27 12.02 12.32 12.60 12.64 
dualistisch, Dualismus ............... 2.45 2.64 8.44 11.45 11.88 12.50 12.78 12.95 
DU-Botschaft ........................... 11.27 12.44 14.77 14.87 14.89 
effektiv, Effektivität..................... 7.03 7.06 7.12 11.77 12.51 12.71 12.83 
egoistisch, Egoismus, Egoist ..... 1.74 1.98 8.85 8.99 8.89 9.92 9.94 9.95 
Ehre ........................................... 2.31 8.84 9.05 10.67 10.76 10.80 12.50 12.66 
ehrgeizig .................................... 6.55 
eifersüchtig, Eifersucht .............. 1.84 12.54 13.52 14.03 
Eigenlob..................................... 4.78 4.85 11.25 11.32 14.09 
eigennützig, Eigennutz .............. 8.07 12.13 
eigentlich.................................... 1.02 1.52 2.54 7.11 8.88 11.79 



 

 

Eigentum.................................... 9.78 9.85 11.49 12.35 14.88 
eindrucksvoll, Eindruck .............. 1.11 1.51 3.38 10.67 11.50 
Einstellung ................................. 1.22 1.38 1.98 2.08 6.37 7.67 9.67 9.92 
eitel, Eitelkeit.............................. 1.80 1.84 11.95 12.13 
ejaculatio praecox.................... 13.74 
ekelig, Ekel ................................ 2.31 12.82 13.80 
Element.................................... 12.13 12.50 13.02 
elitär, Elite .................................. 1.15 12.31 12.47 12.78 
ELTERN-ICH ......................... 11.80 11.84 11.89 12.04 12.14 12.19 12.57 14.74 
Emanzipation ............................. 8.97 12.13 13.38 13.82 
Emotionen: s. Gefühle 
emphatisch, Empathie ............... 1.09 1.11 1.71 8.44 11.14 13.95 
emanzipieren, Empfindung ........ 2.43 7.93 8.11 11.15 
empirisch-analytisch .................. 5.47 5.51 6.02 6.19 6.21 6.26 6.37 7.93 
energisch, Energie..................... 1.58 3.37 3.52 4.13 4.65 7.75 7.95 9.54 
entfremdet, Entfremdung ........... 1.22 5.31 7.66 8.96 12.13 12.40 12.55 12.74 
entscheiden, Entscheidung........ 1.10 3.47 5.19 5.54 5.61 5.77 6.07 7.39 
enttäuschen, Enttäuschung ....... 1.74 11.32 11.58 12.19 12.23  
entwerten,  Entwertung.............. 4.63 5.81 6.49 8.47 9.05 9.07 9.16 10.72 
entwickeln, Entwicklung............. 1.02 1.22 1.96 3.48 4.01 4.16 5.19 6.39 
Erbsünde ................................. 12.57 14.98 
erfahren Erfahrung..................... 1.26 6.03 6.21 7.47 11.91 12.03 
erfolgreich, erfolgversprechend, 1.02 1.11 1.57 1.98 2.39 2.51 2.63 
ergründen .................................. 1.18 7.57 8.50 12.04 
erkennen, Erkenntnis,................ 1.02 1.26 1.70 2.55 4.67 4.73 5.09 5.83 
Erkenntnisinteresse ................... 1.02 1.76 2.54 2.61 5.09 7.43 8.16  
Erkenntnistheorie ...................... 1.34 5.77 7.71 8.07 14.52 14.77 14.95  
erklären, Erklärung .................... 1.37 7.22 8.46 12.13 12.31 12.38 12.80   
erleben, Erlebnis........................ 1.02 1.10 1.51 4.63 6.03 6.21 6.40 9.47 
erotisch, erotisierend ............... 11.80 14.67 
Erscheinungsform.................... 11.05 11.67 11.85 12.35 
ERWACHSENEN-ICH ............. 11.80 12.15 12.33 13.77 14.61 14.97  
Erzeugen, Erzeugnis ................. 1.01 9.15 10.38 11.42 11.70 12.04  
erziehen, Erziehung................... 6.91 8.82 9.84 11.74 11.76 12.57 12.77 13.66 
esoterisch, Esoterik ................. 10.46 
ethisch, Ethik ........................... 10.66 
Evolution ................................... 4. 21 5.19 7.35 7.41 9.48 9.69 11.78 11.88 
exemplarisch............................ 10.05 
Existenzsicherung...................... 3.07 3.33 3.45 3.49 4.27 4.35 4.57 6.10 
Exklusion ................................. 12.59 12.73 
extremistisch............................ 14.50 
Fachkompetenz ......................... 4.31 8.07 9.32 9.37 10.38 14.37 14.97 
fähig, Fähigkeit .......................... 1.02 1.33 1.44 3.45 5.19 5.87 6.23 6.77 
Fantasie ..................................... 7.49 7.93 
Faszination ................................ 1.10 9.81 12.57 12.71 
Fehler, Fehlermanagement ....... 1.02 2.31 5.89 10.74 12.33 12.71 14.05 
feindlich, Feind........................... 1.38 11.53 11.57 13.50 14.35 14.87 14.96 
feststellen, Feststellung ............. 1.02 7.11 8.15 11.23 11.41 14.16 14.53 14.71 
Finanzkapital.............................. 1.16 10.16 10.66 12.13 12.27 
Fokussierung ............................. 1.82 14.94 
Form, s. a. Erscheinungsform.. 11.67  
Formulierungen.......................... 1.34 9.67 11.71 12.20 12.27 13.05 13.54 13.77 
Fortschritt................................. 11.78 12.08 12.14  
Fragestellung ............................. 8.13 8.17 
Frauenbild................................ 12.78 12.82 12.85 12.99 
Frauenverachtung.................... 12.78 12.82 13.19  



 

 

frei, Freiheit................................ 2.44 3.03 3.45 3.47 3.52 5.22 7.87 8.53 
Freud, Siegmund ....................... 1.99 11.83 12.04 12.12 12.91 13.17 
Freude ....................................... 1.04 1.10 1.26 1.31 4.09 8.28 9.05 10.61 
Freund-Feind-Denke................ 12.45 12.50 
frustrieren, Frustration ............... 1.31 4.61 6.27 11.58 11.86 11.96 12.20 13.33 
Führer ....................................... 1.10 12.44 12.47 12.70 12.78 13.76 
führen, Führung, Führungsstil.... 1.02 1.11 1.46 1.49 1.75 1.89 1.98 2.65 
Führungskompetenz .................. 1.73 4.67 6.29 6.90 .9.42 9.44 10.18 10.25 
Fundamentalismus .................. 11.54 12.43 12.46 12.59 12.74 12.82 
funktional, Funktion.................... 1.26 1.44 3.02 4.35 6.11 6.13 7.28 7.77 
Gattung ...................................... 3.07 3.13 11.09 11.12 11.19 12.56 13.83 
Gebrauchswert .......................... 1.23 1.58 1.76 2.54 5.07 5.13 5.15 5.35  
Gedanke, Gedankengang.......... 1.02 1.26 1.58 3.48 6.01 6.59 7.25 7.37 
Gefahr...................................... 11.12 13.74 
Gefühle, Emotionen ................... 1.10 1.71 3.36 7.07 8.12 8.80 9.10 9.12 
Gegner..................................... 10.68 10.81 11.24 11.57 11.79 13.3114.35 14.51 
Geheimnis ............................... 13.10 
Gehirn ........................................ 3.21 7.39 7.41 11.12 13.65 13.74  
geliebt ....................................... 1.81 1.92 11.51 
Geltung ...................................... 1.37 1.62 4.50 6.89 11.18 11.61  
Geltungsbedürfnis...................... 3.07 3.31 5.19 7.51 9.72 11.12 11.56 12.56  
Geltungsinteresse...................... 3.27 4.15 4.31 4.49 5.05 5.26 5.87 6.17 
geltungssüchtig, Geltungssucht 1.611.84 10.55 11.01 11.06 11.33 11.35 11.43 11.48 
Gemeinschaft............................. 1.10 6.80 7.57 9.94 9.97 10.44 11.51 12.33 
generalisieren ........................... 6.23 
Genozid ................................... 11.20 
gerecht, Gerechtigkeit ............... 6.74 8.53 8.85 8.95 10.12 10.66 11.77 12.37 
Geschäfts-Interesse................... 1.24 1.37 8.15 8.17 8.38 8.44 8.60 9.74 
gesellschaftlich, Gesellschaft..... 1.15 7.97 8.03 8.91 8.95 8.99 9.87 10.76 
Gesetz, Gesetzmäßigkeit .......... 1.16 1.18 1.32 1.37 1.40 1.47 3.03 3.15  
Gespräch, Gesprächsführung.... 1.27 1.35 1.58 1.74 2.13 2.56 4.45 5.11  
gestalten, Gestalt....................... 1.38 1.58 3.10 3.25 3.44 3.52 4.02 5.26 
Gestalter .................................... 1.40 4.19 6.49 9.46 10.52 11.93 12.15 12.26 
GESTALTERMENTALITÄT ....... 3.45 11.39 11.93 11.97 12.53 14.05 14.29 14.47 
Gewalt........................................ 8.89 9.25 9.47 9.54 9.56 9.59 9.67 9.72 
Gewissen ................................... 2.31 2.46 8.57 12.58 
Gewissheit ................................. 7.21 7.71 11.78 12.46 12.69 13.73 14.44 14.92 
gewöhnen, Gewohnheit ............. 5.22 11.61 12.83 14.66 
glauben, Glaube ........................ 2.26 11.69 12.30 12.38 12.57 
Globalisierung........................... .1.16 9.87 10.14 10.16 12.82 12.96 13.40 
Glosse........................................ 7.24 
Glück.......................................... 1.10 1.41 1.57 2.63 10.28 11.64 11.87 12.25 
Goebbels, Josef....................... 12.35 12.37 12.71 12.98 13.05 
Goldhagen-Debatte ................. 12.33 
Gott, göttlich............................... 1.26 1.38 3.05 7.54 8.85 8.93 8.95 8.98 
Grenze ziehen, abgrenzen ........ 1.10 1.17 3.15 6.85 7.51 9.75 9.95 10.12 
Grund......................................... 4.59 11.05 11.29 11.78 12.04 12.13 12.91 13.81 
Grundkonstante, anthropolog. ... 8.63 14.41 
gut, Gutes .................................. 8.92 9.63 11.28 14.03 14.09 
Haltung ...................................... 1.02 1.72 2.46 9.05 9.92 10.76 10.91 11.30 
handeln, Handlung..................... 1.33 1.44 2.52 3.22 3.38 3.44 3.47 3.52 
hassen, Hass ............................. 1.37 1.84 4.62 6.17 9.15 11.33 11.58 11.74 
Hegel ....................................... 13.37 
heilen, Heil, Heilung................. 11.10 11.35 11.85 11.61 11.95 12.37 12.40 12.43 
Heimat ..................................... 11.79 
herrschen, Herrschaft, Herr ....... 1.16 1.40 8.95 9.48 9.54 9.67 9.70 9.72 



 

 

heuristisch.................................. 9.58 13.14 
Himmler, Heinrich .................... 12.35 12.48 12.49 12.58 12.70 12.78 12.83 14.47  
Hingabe ................................... 12.69 12.97  
Hintergrundwissen ..................... 1.02 1.39 6.39 8.44 12.06 14.61 
Historikerstreit.......................... 12.33 
Hoffnung .................................... 1.15 4.13 8.95 11.92 12.68 12.81 14.45 
Hohn ........................................ 14.78 
Homophilie................................. 5.25 12.99 13.06 
hörig, Hörigkeit........................... 2.48 13.10 13.79 14.26 14.93 
Horkheimer, Max ..................... 12.27 12.37 12.38 12.40 12.43 12.50 12.59  
Humor ...................................... 14.78 
Hype .......................................... 7.49 11.87 
Hypochonder ........................... 11.03 11.42 13.74 14.50 
Hypothese.................................. 1.08 1.38 1.55 4.17 6.27 7.99 12.14 
Hysterisierung.......................... 13.21 
ICH-Botschaft .......................... 11.27 12.06 12.44 14.77 14.87 14.94 
ICH-Zustand .............................. 8.69 9.59 11.80 11.97 12.01 13.05 13.100  
idealistisch, Ideal, Idealismus .... 1.22 8.53 8,55 8,57 8,59 8.96 8.99 10.12 
identisch, Identität.................... 12.40 12.97 
ideologisch, Ideologie ................ 1.40 5.70 8.57 8.95 12.13 12.30 12.58 12.60 
illusionär, Illusion ....................... 1.01 1.22 1.98 4.11 6.02 11.44 12.07 12.14 
impotent, Impotenz .................... 1.02 13.17 14.87 
inbrünstig, Inbrunst .................. 13.06 
individuell, Individuum................ 1.22 3.08 4.01 4.05 4.21 4.27 5.19 5.85 
informieren, Information............. 1.02 1.50 2.19 2.21 7.32 
inhaltlich, Inhalt .......................... 7.13 8.26 11.67 
Instinktiv, Instinkt ....................... 1.01 1.72 1.85 6.89 7.41 8.12 8.35 8.72 
instrumentalisieren..................... 1.88 2.07 10.88 12.22 12.51 
inszenieren, Inszenierung.......... 9.28  10.82 12.71 12.88 13.50 14.26 14.86 14.90 
intellektuell, Intellektueller.......... 1.18 1.22 1.40 2.54 3.21 5.83 6.03 8.11 
intelligent, Intelligenz ................. 2.38 4.25 6.13 8.65 8.67 8.69 8.77 10.42 
Interaktion ................................ 14.22 14.24 14.48 
interessieren, Interesse ............. 1.02 1.25 1.38 1.49 2.07 2.62 3.41 3.44 
interpretieren, Interpretation ...... 7.25 8.07 8.14 
intim ........................................... 8.58 13.70 
intrigant ...................................... 6.76 
intuitiv, Intuition .......................... 1.01 1.72 1.85 6.89 7.41 8.12 8.35 8.72 
ironisch, Ironie ........................... 1.21 1.68 11.55 14.50 14.67 14.78 14.85 14.89 
Is-mus ...................................... 12.46 12.61 
Journalismus, journalistisch....... 7.49 8.35 8.85 8.99 10.21 10.78 12.08 12.33 
Judentum, jüdisch...................... 5.85 12.02 12.11 12.13 12.37 12.39 12.49 12.52 
Jugend....................................... 1.10 1.20 11.83 12.97 14.58 
Kampfbegriff .............................. 1.22 1.39 1.54 2.31 3.39 5.61 5.75 8.52 
Kampfkompetenz....................... 1.38 1.40 1.64 1.87 2.65 10.72 10.82 10.86 
Kapitalismus, kapitalistisch ........ 1.16 5.51 5.73 9.88 10.12 10.14 10.16 10.66 
Karriere ...................................... 1.11 1.82 6.11 11.57 12.23 12.31 12.32 
Kategorischer Imperativ............. 8.95 8.98 
Killerfrage................................... 2.02  
Kindheit...................................... 1.07 
KIND-ICH................................. 11.66 11.80 11.83 11.88 12.04 12.12 12.14 12.16 
Kollektiv ..................................... 8.57 9.57 11.42 12.40 12.44 12.88 13.60 
kommunizieren, Kommunikation 1.46 2.54 7.17 7.20 7.62 7.65 7.67 7.69 
kompetent, Kompetenz.............. 1.17 1.38 1.84 3.26 3.44 4.27 4.31 6.23 
Kompromiss............................... 6.76 12.69 14.82 
Kompromiss............................... 6.76 12.69 14.82 
Konflikt, -scheu,- lösung ............ 1.02 1.10 1.22 1.50 1.65 1.74 1.82 1.84 



 

 

konkret, konkretisieren............... 1.78 1.85 2.07 2.15 6.22 6.42 7.53 7.93 
Konkurrenz ................................ 5.75 10.12 11.43 11.46 12.61 13.47 14.88 
können, Können......................... 1.32 1.97 7.25 9.27 
konstruktiv ................................. 1.40 1.78 1.85 2.64 8.75 11.37 11.92 14.53 
Kontrolle, Kontrollverlust............ 6.59 11.12 11.28 11.80 13.06 13,74 13.92 
Konzentration, konzentrieren..... 8.96 12.63 
Kopf und Bauch ......................... 1.01 1.72 1.85 6.89 7.41 8.12 8.35 8.72 
Koran ......................................... 7.55 8.55 8.93 11.53 11.87 13.56 13.85 
Körper-Selbstbewusstsein ......... 4.17 7.39 7.51 11.09 11.12 12.05 12.45 12.76 
Körpersprache ........................... 1.09 1.22 1.46 2.68 7.66 7.70 9.15 7.70  
kränken, Kränkung..................... 1.24 1.65 1.94 7.66 11.42 11.66 11.74 11.76  
Krankheitsgewinn ...................... 1.91 1.95 11.76 12.53 13.18 13.92 13.95 14.04 
Kreationismus .......................... 12.43 
Kreativität................................. 10.42 14.14 
krebsartig ................................. 11.78 
Kriegsführung, psychologische.. 1.16 6.75 11.49 12.31 12.37 12.50 12.64 12.67 
Kriminalität, organisierte .......... 12.65 12.82 
Krise........................................... 1.17 1.74 1.84 7.66 14.21 14.33 
kritisch, Kritik,............................. 1.83 5.83 7.70 8.34 8.58 8.82 8.89 9.02 
kultürlich..................................... 3.09 4.08 6.83 8.99 9.82 11.50 11.64 11.78 
Kunde ........................................ 1.60 1.72 5.45 5.51 6.61 9.99 10.91 11.86 
Kunde, schwieriger .................... 1.59 1.61 1,80 1.83 10.42 13.73 14.02 14.06 
Kunden-Orientierung ................. 1.46 1.60 5.61 6.01 6.63 6.67 6.76 6.82 
Kunden-Zufriedenheit ................ 5.52 6.79 8.79 12.53 
Kunst.......................................... 1.01 1.22 1.38 1.97 9.27 92.9 9.42 10.76 
Lage........................................... 9.12 
lästern ........................................ 9.62 
Leben, Lebensbedingungen ...... 1.38 1.57 1.73 1.77 4.03 4.17 5.55 8.74 
Lebensberatung......................... 1.60 8.32 11.48 13.07 13.22 14.72 
Leben, Lebensführung............... 1.02 1.10 1.12 1.20 1.26 1.30 1.58 1.76 
Lebenslügen .............................. 1.80 9.90 12.52 13.23 
Lebewesen ................................ 3.05 3.07 3.09 3.11 3.22 3.39 3.48 4.04 
LehrBuch-Ziele .......................... 1.02 1.08 1.24 1.26 1.28 1.39 1.57 1.60 
lehren, belehren......................... 1.37 1.46 1.89 7.101 12.71 14.78 9.35 
Lehrer ........................................ 9.33 9.35 9.37 10.38 10.72 11.80 12.31 14.75 
leiden, Leid ................................ 1.02 2.51 7.58 8.44 11.15 12.12 12.34 13.39 
leisten, Leistung......................... 1.02 1.10 2.63 4.27 4.45 5.46 5.87 6.12 
lernen ........................................ 1.01 1.46 1.78 2.63 3.09 3.25 4.05 4.15 
Leviten lesen.............................. 1.99 3.01 5.86 10.82 10.84 11.90 12.30 
lieben, Liebe .............................. 1.02 1.22 1.44 1.81 1.92 2.31 2.45 2.49 
Liebhaber................................. 13.78 
Liessmann, Konrad Paul.......... 13.35 
Littell, Jonathan........................ 12.13 12.69 12.70 
loben, Lob .................................. 1.02 1.27 1.45 1.48 1.78 1.85 6.19 6.46 
logisch, Logik ............................. 5.21 6.49 7.97 8.13 9.18 12.39 12.53 12.82 
Loser.......................................... 6.44 8.76 11.95 12.21 12.78 13.63 13.78 14.01 
Löwitsch, Klaus........................ 14.84 
lügen, Lüge................................ 1.80 7.70 8.56 9.90 11.59 12.52 12.83 12.85 
Lust ............................................ 3.37 5.87 9.15 9.52 10.54 12.90 12.96 13.09 
Machbarkeit ............................. 13.79  
Macht, ........................................ 1.02 1.40 1.52 1.66 4.63 6.65 8.60 9.04 
männerbündisch, Orden .......... 12.82 
männlich, Mann ......................... 5.24 7.56 8.17 11.01 11.38 12.23 12.45 12.50 
Markt, Marktwirtschaft................ 1.16 1.20 9.71 9.88 9.90 10.08 11.55 12.63 
Märtyrer ................................... 14.96 
marxistisch, Karl Marx ............... 1.26 5.17 5.31 5.51 8.85 8.97 9.86 11.42 



 

 

Masochismus........................... 12.51 12.76 
Massenmedien .......................... 4.02 10.21 10.66 10.78 10.86 11.31 11.56 12.07 
Maßstab..................................... 5.31 5.43 5.69 6.17 6.62 6.79 8.47 8.51 
materialistisch, materiell ............ 4.69 5.08 5.30 5.51 5.55 5.58 6.64 7.75 
Medienkompetenz ................... 10.21 14.84 14.87 
Mehrprodukt, Mehrwert.............. 4.45 5.19 9.52 11.37 11.95 12.62 12.88 12.96 
meinen, Meinung ....................... 1.22 1.39 4.57 7.12 9.80 10.05 10.66 10.78 
Melancholie.............................. 11.92 12.24 
Mensch, Menschenbild .............. 1.22 1.28 1.37 1.62 1.76 3.01 3.06 3.09 
Menschenrechte ...................... 11.10 
Mentalität, mental .................... 11.80 11.87 11.95 12.04 12.11 12.13 
Metakommunikation................... 1.44 1.46 2.14 3.01 4.76 7.17 7.37 7.69 
Metapher.................................... 1.72 2.11 2.44 11.40 11.86 12.50  
Metaphysik................................. 8.53 8.60 8.80 8.93 9.31 13.04 
Methode, methodisch ................ 1.34 1.68 2.11 3.01 5.76 5.90 7.16 8.17 
Minderwertigkeitskomplex ........ 1. 02 4.61 10.50 10.73 10.78 10.86 11.72 12.84 
Misogynie................................. 12.82 
Missbrauch ................................ 3.43 8.52 9.99 11.74 
Misserfolg .................................. 1.31 2.51 4.57 6.09 6.45 8.72 8.75 8.80 
Misstrauen ................................. 8.75 10.71 11.80 12.69 13.07 14.19 
Missverständnis ......................... 3.05 7.62 7.66 7.70 8.75 14.22 14.77 
Mitleid, Selbstmitleid .................. 1.56 6.52 8.44 10.14 11.01 11.04 11.15 12.15 
Monolog ................................... 13.27 
Moral, moralisch ........................ 2.51 8.55 8.58 8.90 8.93 8.95 8.99 9.99 
Motiv, Motivation, motivieren ..... 1.22 1.27 1.39 1.56 1.73 3.36 4.45 5.28  
Muße.......................................... 1.99 
Mut............................................. 1.70 1.82 10.67 11.80 11.97 12.50 13.71 14.49 
Mutter, Mütterlichkeit ................. 9.84 11.64 11.78 12.50 12.78 12.82 12.99 13.12 
mystifizieren, Mystik................... 7.41 7.53 8.99 13.10 13.99 
Nächstenliebe ............................ 4.87 8.92 8.94 8.99 9.84 10.31 11.50 11.53 
national, Nationalismus............ 12.13 12.88 
natürlich, Natur, Naturgesetz ..... 1.26 1.45 3.04 3.07 3.27 4.07 5.30 5.55  
Neonazi.................................... 12.65 
neugierig, Neugier ..................... 1.02 4.03 7.99 11.27 11.52 11.80 13.61 
Nimbus..................................... 10.67 10.80 
nörglerisch, Nörgler ................... 1.61 1.64 5.85 6.79 7.20 11.95 14.13 14.50 
normal, Norm............................. 1.12 1.51 3.48 4.27 4.67 5.46 6.09 6.22 
Notwehr .................................. 12.21 12.53 12.93 13.95 
notwendig, Notwendigkeit.......... 1.49 1.96 5.51 9.69 10.42 11.05 11.12 11.78 
objektiv, Objekt .......................... 1.02 1.28 2.21 2.61 3.02 3.41 4.29 5.08 
öffentlich .................................... 1.12 1.39 2.31 2.35 7.93 10.05 10.78 12.29 
ohnmächtig, Ohnmacht.............. 1.02 1.51 1.66 1.89 2.27 8.60 9.04 9.57 
Opfer.......................................... 1.40 2.41 2.47 6.49 7.55 8.15 8.44 9.46 
Opfermentalität .......................... 1.61 1.96 2.41 2.51 8.45 11.80 11.86 11.96 
OPFERMENTALITÄTER........... 1.02 1.38 1.57 1.61 1.99 5.39 7.49 8.44 
opportunistisch, Opportunismus 1.80 8.63 12.82 13.41 13.46 14.50 14.75 14.91  
Optimismus.............................. 10.42 14.14 
Orgasmus ............................... 11.41 
Orientierungsgrundlage ............. 1.99 4.03 5.39 6.28 6.33 8.09 8.13 9.93 
Paranoia .................................. 12.39 12.94 
Passivität ................................. 12.14 
Patriotismus ............................. 10.76 
perfektionistisch ......................... 1.92 6.55 6.57 14.50 
persönlich, Persönlichkeit .......... 1.02 1.09 1.28 1.61 1.72 1.95 3.03 3.41 
pervers..................................... 12.70 14.65 
Pessimismus.............................. 6.39 



 

 

philosophisch, Philosophie ........ 1.02 1.63 7.57 11.19 12.08 12.14 12.27 12.95 
Plappernde Kaste ...................... 1.02 1.22 1.99 5.82 5.86 7.25 8.59 8.89
................................................... 8.99 9.84 10.76 12.07 12.13 12.29 12.66 13.11
................................................. 13.21 13.22 13.32 13.35 13.40 13.44 13.47 13.52 
polemisch, Polemik.................... 1.22 10.66 10.75 10.89 11.48 11.71 12.13 13.21 
politisch, Politik, Politiker ........... 1.22 2.01 2.31 5.75 10.08 10.12 10.14 10.18 
Poschardt, Ulf .......................... 10.76 
potent, Potenz, Potenzial........... 1.58 3.09 4.02 4.23 7.03 7.28 7.89 8.63 
praktizieren, Praktizierung ......... 1.09 1.59 1.78 1.87 5.77 7.11 8.24 8.77 
Präsentation............................... 1.09 1.28 13.05 
Praxis......................................... 1.11 1.39 1.45 2.63 4.11 4.67 7.93 9.64 
prinzipiell, Prinzip....................... 1.58 2.43 3.11 3.31 5.19 9.54 9.101 11.87 
problematisch, Problem............. 1.02 1.82 1.97 2.45 3.47 5.77 5.89 6.42 
Produkt ...................................... 5.11 5.51 8.12 8.89 9.84 11.64 11.73 12.57 
Produktion.................................. 6.09 10.76 10.78 14.02 
Produktionsfaktor....................... 5.74 
Produktionsmittel ....................... 5.73 9.78 10.76 12.71 13.65 
Produktionsverhältnisse............. 4.17 5.55 5.73 7.93 9.89 10.40 11.80 12.62 
Produktionsweise..................... 11.56 11.71 12.82 
produktiv .................................... 1.17 7.39 8.59 10.38 12.23 14.93  
Produktivität ............................. 12.27 
Produktivkräfte........................... 5.73 9.78 12.63 12.90 
produzieren................................ 4.35 5.15 7.41 8.88 8.93 9.29 11.42 11.56 
professionell, Profi, ProfiProfil.... 1.02 1.22 1.46 7.41 7.45 9.31 9.35 9.37 
Profit .......................................... 1.16 1.22 1.90 1.99 8.89 11.87 12.32 12.51  
Prognose ................................... 7.97 10.13 10.67 10.93 13.38 
Projektion................................... 6.44 11.15 11.77 12.34 12.50 12.92 12.94 14.56 
provokativ, Provokateur ............. 1.01 1.68 5.18 7.21 10.66 11.27 12.37 13.29 
psychologisch, Psychologik ....... 1.02 1.32 1.63 4.55 5.05 5.17 5.30 5.48 
Qualifikationskomponente ......... 1.51 6.33 11.96 12.35 13.25 13.55 14.33 14.40 
DialogBuch Qualifizierungsziele 1.02 1.09 1.33 1.58 1.62 1.97 5.02 9.29
................................................... 9.35 10.42 11.93 12.08 12.35 12.58 12.82 12.94
................................................. 13.23 13.81 13.100 14.07 14.11 14.29 14.55 14.61
................................................. 14.66 14.71 14.74 14.94 
Qualität ...................................... 4.27 5.43 7.42 7.70 7.85 8.51 9.23 9.31 
Rache ........................................ 8.06 9.96 11.90 12.21 12.49 12.50 12.65 12.71 
raffendes Kapital........................ 1.16 10.16 12.13 12.72 12.96 
Rassismus ............................... 11.55 12.15 12.31 12.59 12.83 12.96 
Ratgeberliteratur ........................ 1.26 1.73 13.20 13.48 14.06 
Rationalisierung, Lebenslüge .... 7.82 8.79 11.30 12.21 12.33 12.61 12.90 13.70 
Reaktions-Alternativen............... 1.51 1.68 2.07 7.25 12.06 13.89 14.63 14.65 
Recht ......................................... 2.46 5.85 8.99 9.78 10.66 10.72 11.24 11.50 
Rechtfertigung ........................... 2.46 7.17 8.98 12.13 12.15 12.31 12.33 12.49 
Rechthaber ................................ 5.83 6.76 12.40 
reden.......................................... 7.66 9.15 11.01 11.29 12.06 12.33 12.76 13.21 
Reiz - Reaktion .......................... 6.27 7.25 7.33 7.35 7.37 7.39 7.87 8.07 
relativ, relativieren, Relativität.... 5.63 5.76 7.93 8.03 8.48 8.61 8.82 8.91 
Relativismus .............................. 1.40 8.55 10.78 
religiös, Religion ........................ 1.98 7.57 11.50 12.13 12.43 12.74 12.83 13.20 
republikanisch, Republik............ 1.48 8.94 9.99 10.76 12.31 12.35 12.52 12.79 
resignativ, Resignation .............. 1.22 1.54 12.14 12.24. 12.90 13.63 14.78 
respektvoll, Respekt .................. 5.85 6.81 6.85 8.86 10.66 10.75 10.81 11.75 
Resultat...................................... 1.10 1.44 1.58 1.66 1.84 2.47 2.63 3.52 
Retter ....................................... 11.73 11.86 12.43 14,05 
revolutionär, Revolution ............. 1.18 7.56 9.74 9.87 11.62 12.12 12.13 12.52 
rhetorisch, Rhetorik.................... 7.21 8.28 9.63 11.08 12.50 13.26 13.40 13.48 



 

 

richtig ......................................... 3.50 6.69 7.88 12.07 
Ritual........................................ 12.40 12.59 12.78 12.83 13.75 
Rollenfeld, Rolle......................... 1.40 1.45 6.56 8.49 9.95 11.73 11.91 11.96 
Rückmeldung............................. 7.20 9.35 13.54 
Sachebene................................. 1.02 1.28 2.33 4.69 7.96 9.37 14.19 
sachlich, Tatsache, Sachlogik ... 1.02 1.42 2.16 6.15 6.17 7.18 7.58 7.93 
Sachurteil................................... 2.47 8.07 8.35 14.54 
Safranski, Rüdiger ................... 13.35 
sanktionieren, Sanktion ............. 1.12 8.55 9.58 10.46 12.41 
Sarkasmus................................. 1.21 14.78 
schauspielern, mimen.............. 10.57 13.19 14.71 1475 14.76 14.85 
Schicksal.................................... 1.57 7.53 8.60 9.47 10.17 10.34 11.01 11.03 
Schlagabtausch ....................... 14.71 
schlagartig ................................. 1.23 12.05 12.23 
schlagfertig ................................ 1.64 1.68 12.19 14.78 14.80 14.89 
Schlagfertigkeit .......................... 1.64 14.78 14.80 14.89 
Schlüsselbegriff ......................... 1.02 1.09 1.61 2.55 5.24 5.45 7.17 11.22 
Schmitt, Carl ............................ 10.71 12.79 
schön, Schönheit ....................... 8.92 
Schröder, Gerhard ................... 1.100 2.01 2.42 2.46 2.66 3.01 8.18 8.44 
schuldig, Schuld,........................ 8.55 9.05 11.03 11.80 12.11 12.13 12.23 12.25 
Schwarzer, Alice ...................... 14.84 14.86 14.88 14.90 14.92 14.95 
Sehnsucht................................ 10.66 11.48 11.49 11.50 11.53 11.57 11.60 11.62 
Selbst......................................... 1.09 1.46 1.56 5.11 7.97 8.59 8.60 11.15 
Selbstachtung .......................... 10.76 14.76 
selbständig, Selbständigkeit ...... 1.10 8.03 
Selbstaufopferung...................... 4.27 12.99  
Selbstbefriedigung ..................... 5.35 14.86 
Selbstbehauptung...................... 1.10 
Selbstbeherrschung................... 1.10 1.88 3.37 3.45 9.48 11.32 11.38 11.41 
Selbstbestätigung ...................... 1.26 4.81 4.85 7.87 7.93 8.92 9.52 11.41 
Selbstbestimmung ..................... 5.30 9.58 
Selbstbetrug............................... 8.79 8.95 
Selbstbetrug............................... 9.79 
Selbstbewegung ........................ 7.35 
Selbstbewusstsein ..................... 1.46 4.17 5.03 7.53 11.26 11.80 11.95 12.45 
Selbstbezogenheit ................... 11.53 
Selbstbild ................................... 1.09 
Selbstcoaching .......................... 1.45 1.88 14.33 14.94 
Selbstdarstellung ....................... 1.07 2.65 10.84 11.28 
Selbstentfremdung..................... 1.22 4.74 12.13 12.40 12.75 12.81 12.88 
Selbstentwertung ....................... 6.49 11.74 12.39 12.50 
Selbstentwertung ....................... 6.49 12.39 14.78 
Selbsterkenntnis ........................ 1.02 1.26 4.85 8.17 
Selbsterlebnis ............................ 1.10 
Selbsterniedrigung..................... 2.39 
Selbsterzeugung........................ 1.01 11.69 11.89 11.93 12.23 
Selbstführung............................. 1.10 1.89 1.99 3.45 6.81 14.33 14.49 
Selbstgespräch .......................... 1.27 1.35 7.62 13.27 
Selbstgewissheit ........................ 7.21 12.46 
Selbsthass ................................. 6.17 11.74 12.39 12.50 
selbstherrlich............................ 12.71 
Selbstironie .............................. 14.79 
Selbstkontrolle ......................... 13.92 
selbstkritisch, Selbstkritik........... 1.98 6.37 7.21 8.79 9.25 
Selbstlernprogramm ................ 14.02 



 

 

Selbstliebe ............................... 12.50 
Selbstmitleid .............................. 1.56 6.52 8.44 11.01 11.04 12.22 12.34 
Selbstmord................................. 4.54 4.57 4.62 10.46 12.39 
Selbstmotivation ........................ 1.56 
Selbsttäuschung ...................... 13.10 13.18 
Selbstverkaufe ........................... 1.09 11.28 11.30 14.59 
selbstverständlich ...................... 1.02 7.11 7.16 7.70 9.01 9.07 12.76 
Selbstverständnis ...................... 6.20 9.12 12.49 12.61 12.78 
Selbstverteidigung ................... 12.39 
Selbstvertrauen........................ 11.80 14.76 
Selbstverwirklichung .................. 1.02 4.27 4.37 5.33 8.59 8.86 8.97 11.42 
Selbstwert .................................. 5.02 5.13 5.32 5.41 5.83 6.17 815 8.51 
Selbstwertgefühl ........................ 2.45 
Selbstwertorientierung ............... 5.42 6.17 6.67 6.81 8.09 8.15 11.23 11.46 
Selbstzerstörung...................... 12.51 13.79 
Selbstzufriedenheit .................... 1.24 1.93 5.39 
Selbstzweifel.............................. 1.35 1.54 6.39 6.45 9.52 11.77 11.78 12.82 
sexistisch, Sex ........................... 5.26 9.23 11.35 11.41 11.62 12.78 12.99 13.74 
Siegorientierung, Sieger, Sieg ... 1.10 1.25 1.40 2.40 6.65 9.52 10.72 10.84 
Single......................................... 1.20 8.59 
sinnlich, Sinnesorgane............... 1.09 3.21 7.51 7.53 7.55 7.58 7.66 7.75 
sinnlos, Unsinn .......................... 2.66 3.04 7.68 8.51 9.37 10.78 11.95 12.07 
sinnvoll, Sinn.............................. 1.50 176 1.78 3.03 4.27 4.56 5.05 5.26 
sittlich, Sitten.............................. 6.80 11.53 13.75 
Sloterdijk, Peter ....................... 13.35 
souverän .................................... 1.97 10.71 13.88 14.70 
Sozialisation............................... 9.90 11.50 11.56 11.76 11.81 12.41 12.85 13.90 
Sozialwissenschaften .............. 12.13 
Soziobiologie ............................. 9.94 
Spaemann, Robert..................... 8.85 
spekulativ, Spekulation .............. 1.16 2.37 2.36 10.78 12.96 13.38 
Sprache ..................................... 3.23 5.60 7.62 7.66 8.05 9.01 10.57 
Staat .......................................... 6.80 9.58 9.70 9.75 10.08 10.67 12.03 12.12 
Standpunkt................................. 1.10 1.51 5.86 8.15 8.47 8.91 8.96 9.57 
Stelle, Stellung, Stellenwert ....... 6.26 8.05 12.97 
Steuersong .............................. 10.66 10.74 10.76 13.54 
stigmatisieren, Stigma ............. 10.80 12.81 14.63 
Stil, Arbeitsstil, Führungsstil....... 2.67 8.28 8.40 10.66 10.71 13.66 14.56 
Stimmung................................... 9.16 11.92 14.45 
stolz, Stolz ................................. 4.27 11.37 11.64 11.92 
stören, Störung, ....................... 14.26 14.64 14.75 
strategisch, Strategie, Strategem1.16 6.16 7.36 8.63 9.25 10.06 10.19 10.22 
streiten, Streit............................. 1.34 1.51 7.96 8.86 9.35 11.50 12.74 13.21 
stressig, Stress .......................... 1.51 1.91 6.44 6.51 8.65 12.41 12.57 14.20 
strukturell, Struktur..................... 1.44 3.02 5.31 7.77 8.05 8.93 8.94 8.97 
studieren, Studium..................... 1.02 1.26 2.31 4.74 11.49 12.04 12.32 12.76 
subjektiv, Subjektivität, Subjekt . 1.37 5.43 5.46 5.60 6.21 6.86 6.94 7.11 
Sublimation .............................. 11.63 12.78 13.09 
Sucht: s. Geltungssucht................(3) 
Sünde ........................................ 1.99 8.59 11.52 11.91 12.23 12.39 12.72 12.99 
Symptom.................................... 1.51 1.86 1.90 1.94 11.35 12.32 12.55 12.57 
systematisch, System................ 1.09 1.16 1.79 5.72 5.77 5.87 7.11 7.77 
Tabu, Tabubruch ..................... 11.95 12.02 12.59 12.71 12.87 
Taktik ......................................... 6.13 8.17 8.63 11.01 14.35 14.79 14.83 
Tat, Tätigkeit .............................. 1.29 1.40 1.44 1.48 4.27 5.60 7.58 
Täter: s. Opfermentalitäter......... 1.40 1.61 2.41 2.47 6.17 8.44 9.29 9.41 



 

 

Teamfähigkeit ............................ 8.75 14.43 
Technik ...................................... 4.23 6.15 7.36 9.56 
Testament, Altes und Neues ..... 4.87 7.55 8.93 9.99 11.87 13.85 
Thema........................................ 1.27 1.60 2.16 4.01 4.64 7.50 8.19 8.26 
Theorie....................................... 1.09 1.37 1.66 2.64 4.20 5.19 5.50 5.80 
Thesen....................................... 1.08 1.38 2.65 3.42 6.07 6.28 7.68 7.79 
Theweleit, Klaus ...................... 12.13 12.45 12.47 12.50 12.64 12.82 12.98 
Totalitarismus ............................ 1.40 8.76 11.54 12.96 13.60 
tradiert, Tradition........................ 8.61 9.86 10.86 10.92 12.43 12.90 13.55 
tragisch, Tragik .......................... 1.81 10.06 
Transaktions-Analyse (TA) ........ 1.81 10.72 11.80 
traumatisiert, Traumatisierung ... 4.63 11.75 11.77 12.12 12.14 12.20 12.22 12.41 
Treue ....................................... 12.50 12.67 12.69 12.71 12.97 12.99 14.96 
Tugend....................................... 1.59 10.06 12.66 12.68 12.97 13.71 13.85 
Tw. Tauschwert ......................... 5.05 5.15 5.17 5.24 5.31 5.40 5.51 5.83 
Tw.-Bewusstsein, -Orientierung. 1.02 5.02 5.41 5.51 6.01 6.81 8.16 9.90 
Tw.-Gefühle ............................... 5.03 11.74 13.57 
Umgangsformen ........................ 2.48 4.71 6.17 7.18 7.21 8.28 8.99 9.60 
umgangssprachlich.................... 1.35 2.43 8.40 9.01 13.30 14.10 
Unbefriedigbarkeit.................... 11.61 11.96 12.39 12.46 14.26 14.60 14.76 
unfähig, Unfähigkeit ................... 1.02 1.22 7.68 8.75 9.17 9.25 10.67 12.91 
Unlust......................................... 3.37 9.15 11.81 11.88 13.57 13.63 13.74 13.93 
unsterblich, Unsterblichkeit...... 14.96 
Unterhaltung .............................. 1.35 5.86 7.21 13.41 14.22 
unternehmerisch, Unternehmer . 1.16 1.40 9.80 9.88 10.40 11.45 11.56 12.31 
unterwerfen, Unterwerfungsgeste12.59 12.68 12.91 14.90 
Unverständnis............................ 3.05 7.68 12.31 14.80 
unwissenschaftlich, Unwissen ... 1.66 5.85 7.81 11.71 12.04 12.11 12.23 12.45 
unzufrieden, Unzufriedenheit..... 1.94 5.46 5.57 6.79 6.81  
Ursache ..................................... 1.18 1.37 1.66 1.84 3.02 3.05 4.62 7.97 
Ursache ..................................... 1.18 1.66 1.84 3.02 3.05 7.82 7.93 7.97 
Urteil .......................................... 2.07 2.48 5.07 7.66 7.93 10.30 10.36 10.77 
verachten, Verachtung............... 1.10 10.42 10.66 10.80 11.31 11.80 11.95 12.60 
Verantwortung ........................... 1.11 1.98 8.59 9.58 9.83 11.70 11.80 12.25 
Verbindlichkeit ........................... 1.02 1.30 7.18 8.44 12.09 12.57 14.56 14.73 
Verdrängung ............................ 12.12 12.57 12.85 13.70 13.95 
Verdummung ............................. 1.22 12.40 
Vergesellschaftung ................... 8.95 10.91 11.42 12.62 12.74 13.05 
Vergewaltigung .......................... 9.57 12.39 12.82 12.83 13.54 14.75 14.87 14.90 
Vergleich, vergleichen ............... 2.47 2.56 5.68 7.38 7.41 7.43 8.47 8.49 
verhalten, Verhaltensweise........ 1.12 1.46 2.14 2.47 3.03 3.11 3.29 3.37 
Verhältnis i. S. Beziehung /........ 1.26 5.51 6.19 6.46 13.16 13.79 13.99 
verhandeln, Verhandlung........... 6.77 9.74 14.22 14.51 14.58 14.82 
verkopft, intellektualistisch ......... 8.10 8.12  
verletzen .................................... 2.64 9.12 11.79 13.88 14.50 14.66 
verlieben .................................. 12.97 12.99 13.06 13.08 
vermuten, Vermutung ................ 1.38 3.01 4.17 5.84 7.99 9.07 
vernünftig, Vernunft ................... 1.22 1.25 3.43 8.49 8.51 8.53 8.55 8.57 
verordnen, Verordnungen.......... 6.80 8.07 8.61 12.59 12.73 
verraten, Verrat........................ 12.32 12.52 12.70 12.83 
Versager .................................... 2.43 2.48 10.66 11.96 12.19 12.50 12.78 14.20 
Verständigung............................ 1.73 2.47 2.54 7.65 14.51 
Verständnisfrage........................ 1.70 2.62 3.46 5.72 9.03 14.80 14.86 
verstehen, Verständnis .............. 1.44 1.18 1.26 1.35 2.04 2.44 2.47 2.54 
vertrauen, Vertrauen.................. 8.76 10.66 11.80 12.44 12.65 12.69 12.70 12.83 
verzeihen, Verzeihung ............. 12.70 12.99 13.56 



 

 

verzweifeln, Verzweiflung .......... 1.95 11.48 11.79 11.92 12.40 12.50 12.78 12.93 
Virginia Woolf (Film) ................ 12.41 13.11 13.79 14.20 14.32 14.71 14.74 
visionär, Vision........................... 4.13 8.99 11.77 11.80 11.92 13.16 13.38 14.37 
vital, Vitalität............................... 4.35 4.43 6.51 8.65 8.93 11.41 14.60 
völkisch, Volk ........................... 12.50 12.56 12.58 12.67 12.76 12.80 12.91 12.91 
voluntaristisch, Voluntarismus ... 6.03 7.64 7.66 9.58 12.26 12.95 13.16 13.19 
vorbildlich, Vorbild...................... 6.81 10.34 10.66 11.80 13.31 13.55 14.85 14.96 
Vorstellung, sich vorstellen ........ 6.21 7.47 7.51 7.53 7.57 7.77 7.93 8.12 
Vorurteil ................................... 12.86 13.60 14.62 
Vorwurf ...................................... 2.48 11.80 12.20 13.85 14.16 14.20 14.41 14.51 
Wachstum.................................. 1.17 1.40 5.73 9.88 11.78 12.25 
wahnsinnig, Wahnsinn............. 11.72 12.28 12.57 12.84 13.72 13.82 13.85 14.98 
wahr, Wahrheitsinteresse .......... 1.37 1.39 1.82 2.06 2.48 5.40 7.18 7.93 
wahrnehmen, Wahrnehmung .... 7.25 7.27 7.30 7.33 7.37 7.45 7.50 7.75 
Wahrscheinlichkeit..................... 1.37 8.71 8.75 11.72 13.24 14.45 
WARUM-Frage .......................... 1.02 1.38 1.70 3.02 8.17 8.40 8.44 8.63 
Watzlawick................................. 7.67 7.69 7.77 13.27  
weiblich, weibisch, Weib ............ 2.44 7.54 11.03 12.46 12.50 12.78 12.81 12.82 
Weisheit ................................... 11.82 12.11 12.66 13.97 14.78 
Weltanschauung ........................ 1.13 1.38 1.64 6.05 6.75 8.10 8.53 8.55 
WER-Frage................................ 8.17 
WERTschätzung........................ 1.67 6.81 7.87 8.47 9.02 11.41 11.31 11.73 
WERTschöpfung........................ 2.64 4.37 4.39  
WERTurteil ................................ 6.45 8.51 8.63 10.76 12.77 14.56 
WERTvorstellungen, -begriff...... 1.72 1.76 1.82 1.99 2.47 2.48 3.02 3.05 
Wesen........................................ 3.05 4.06 11.60 11.64 12.38 12.60 12.78 14.77 
wesentlich .................................. 1.02 1.10 1.12 130 1.34 1.76 1.98 4.01 
W-Fragen................................... 8.17 8.33 9.33 
wichtig, gewichtig....................... 1.02 1.78 5.87 5.89 7.17 7.25 7.87 7.89 
widersprechen, Widerspruch ..... 1.02 1.04 1.09 1.22 1.24 1.26 1.35 1.37 
Widerstand................................. 1.02 1.49 1.59 5.90 9.07 9.54 9.72 10.35 
WIE-Frage ................................. 8.17 
Wille ........................................... 1.02 1.96 3.03 5.19 5.54 7.37 7.89 9.54 
wirklich, Wirklichkeit................... 1.02 1.22 1.26 1.27 1.32 1.35 1.37 1.38 
wirksam, Wirksamkeit ................ 1.40 7.03 7.75 13.03 13.37 14.70 
wissen, Wissen .......................... 1.26 1.32 1.37 1.43 1.60 1.63 1.66 1.98 
wissenschaftlich, Wissenschaft . 1.22 1.63 1.71 3.03 5.85 5.87 6.06 6.15 
witzig, Witz................................. 2.38 9.89 12.91 14.51 
WO-Frage .................................. 8.17  
WOMIT-Frage............................ 8.17 
WOZU-Frage ............................. 1.02 1.38 1.76 3.02 3.04 3.05 6.34 8.17 
Wunder, wunderbar ................... 1.99 7.58 8.93 12.74 
Würde ........................................ 9.79 10.66 10.67 10.70  
Wut ............................................ 1.84 1.94 2.51 8.75 9.15 11.33 11.58 11.90 
zaudern, zögern......................... 1.80 8.78 8.80 12.76 
Zielkonflikt.................................. 1.50 9.20 13.28 
Zielsetzung ................................ 1.60 6.11 6.13 6.78 9.17 9.14 10.32 10.86 
Zielsetzungen ............................ 1.40 1.49 2.64 4.11 5.60 6.11 6.33 8.17 
zornig, Zorn................................ 1.22 11.71 11.80 12.30 12.37 13.52 13.55 13.56 
Zufall .......................................... 1.57 1.73 8.17 8.72 
zufrieden, Zufriedenheit ............. 5.42 5.46 5.47 5.60 8.76 11.87 13.57  
Zwang, Zwangsverhalten........... 1.98 3.11 3.27 3.36 3.38 4.03 4.36 8.95 
zweckmäßig, Zweck .................. 1.10 1.23 1.76 1.88 1.95 2.09 2.58 4.27 
Zweifel, Skepsis, Vorsicht.......... 1.02 1.35 1.54 1.70 4.74 6.39 6.45 6.25 
Zwickmühle................................ 9.16 14.05 14.44   
Zwiegespräch ............................ 7.14 13.27 



 

 

III. Teil: Das LehrProgramm 
Der Gebrauchswert 
Funktion 
Das LehrProgramm ist insofern die pragmatische Kurzfassung des Dialog-
Buchs, als in ihm insbesondere die Themen und Qualifizierungsziele des 14.  
Gesprächs (S. 359ff.) kurz und einprägsam dargestellt sind und dadurch leichter 
erarbeitet und nachhaltig als wirkliches Wissen angeeignet werden könnten. 
Test  
Damit Sie den Nutzen des DialogBuchs als Lehrbuch aber so richtig wertzu-
schätzen lernen, empfehle ich Ihnen als Einstieg ins Studium, also in die Arbeit 
am Begriff, die Durchführung eines Testes, mit dessen Hilfe Sie Ihren wirklichen 
Wissensstand ermitteln – und Lernmotivation entwickeln könnten. Interessiert? 
Dann checken Sie doch spaßeshalber einmal Ihr philosophisches und psycholo-
gisches Hintergrundwissen und Vordergrundkönnen (29), indem Sie schriftlich 
diejenige der unter „Themen und Qualifizierungsziele“ aufgeführten 40 Feststel-
lungen beantworten, die für Sie besonders interessant sind, wie zum Beispiel die 
Feststellung: Ich kenne die Ursachen von Stress und Ärger (9). Oder Ich weiß, 
wie man wirklich Entscheidungen treffen kann (5) oder.... 
Polemik  
Egal, welche Antworten Sie geben werden: im Vergleich mit meinen Antworten 
auf der betreffenden Seite des nun folgenden LehrProgramms werden Sie in  
keinem Falle umhin können anzuerkennen, dass Sie bis dato nicht kompetent 
gewesen sind, auch nur einen einzigen Fachbegriff – wie z. B. „Ärger“ oder 
„Stress“ - wirklich definieren, geschweige denn, die wesentlichen Zusammen-
hänge wirklich kommunizieren (11) zu können! Und dies, obwohl Sie bis dahin 
schlankweg behauptet hätten, man könne „nicht nicht kommunizieren“ (Watzla-
wick)! Logisch? Genau so „logisch“ übrigens wie die Feststellungen, man könne 
ja auch „nicht nicht schwimmen“ oder „nicht nicht Unsinn reden“ oder so...! Sie  
jedenfalls wären dann die Ausnahme von der Regel, denn Sie können es  
wirklich noch nicht: „kommunizieren“ nämlich, wissen Sie doch gar nicht  
wirklich, was das ist: „Kommunikation“ oder „Ärger“ oder „Stress“! Und auch 
nicht, wie man es erfolgversprechend herausfinden könnte. Stimmts?! 
Offenbarung 
Sie werden sich nach dieser wahrhaftigen Selbsterkenntnis aber auch zu Ihrer 
Entscheidung (5) beglückwünschen, nunmehr unbedingt und konsequent daran 
gehen zu wollen / müssen, mit diesem außergewöhnlichen DialogBuch und sei-
nem Register der mehr als 700 Schlüsselbegriffe sowie dem auf den folgen-
den 34 Seiten abgedruckten LehrProgramm die eigene Beziehungs-, Führungs- 
und Kampfkompetenz wirklich professionalisieren zu wollen. Und Sie werden es 
mit diesen drei Profi-Instrumenten auch wirklich können, denn: 
wo ein Wille, da auch der Weghorn..... 



 

 

Das LehrProgramm 
Die Themen und Qualifizierungsziele 
Ich kenne den Sinn und Zweck von lernen und arbeiten (2) 
Ich kenne den Begriff von Kunde und wirklicher Kundenorientierung (2) 
Ich weiß, wodurch man wirklich erfolgreich sein kann (2) 
Ich kenne das Grundgesetz der Psychologik (3) 
Ich kenne die Elemente und Bedingungen der Persönlichkeitsentwicklung (3) 
Ich kenne den Zusammenhang von Anspruchsdenken und Zufriedenheit (3) 
Ich weiß um die Bedeutung, die es hat, Widersprüche zu verstehen (4) 
Ich weiß, wie man wirklich Entscheidungen treffen kann (5) 
Ich kenne die Gütekriterien von wirklicher Beziehungskompetenz (5) 
Ich besitze wirkliche Menschenkenntnisse (6) 
Ich kenne die Ursache der meisten Beziehungsprobleme und Krankheiten (7) 
Ich weiß, was Gefühle wirklich auslöst und was diese bewirken können (8) 
Ich kenne die wirklichen Ursachen von Stress und Ärger (9) 
Ich weiß körpersprachliche Kommunikationssignale wirklich zu deuten (10) 
Ich weiß, wie man zielstrebig und bewusst handeln kann (11) 
Ich kenne den Unterschied von Kritik, Rechtfertigung, Vorwurf und Vorurteil (12) 
Ich weiß, wie und wohin man einen Menschen mit Feststellungen führen kann (12) 
Ich weiß, wie und wohin man einen Menschen mit Fragestellungen führen kann  
Ich weiß, warum man Opfermentalitäter werden und wozu man es bleiben kann  
Ich weiß, wann durch Machthandeln ein Coaching an seine Grenzen stößt (15) 
Ich kenne verschiedenartige Interessen am Führen einer Unterhaltung (16) 
Ich weiß, warum es zum Streit kommt und was man mit Streit bewirken kann (17) 
Ich weiß, wie man mit schwierigen Kunden kundenorientiert umgehen kann (18) 
Ich weiß um die ausschlaggebende Bedeutung, die es hat, Widersprüche, Probleme, 
Konflikte und Krisen (nicht) professionell meistern zu können (19) 
Ich kenne wichtige Manipulationsstrategien (20)  
Ich kann mit Lüge, Bluff und Blockade Dritter professionell umgehen (21) 
Ich weiß, warum und wozu es zu einer Diskussion kommt und was man damit bewirken 
kann  (22) 
Ich weiß, warum und wozu es zu einer Verhandlung kommt und was man damit bewir-
ken kann (23) 
Ich kenne die Bedeutung von Metakommunikation und Menschenkenntnis für die 
Kunst, wirklich Denken und Handeln zu können (24) 
Ich kenne erfolgversprechende Methoden zur Vorbereitung und Durchführung eines 
Kundengesprächs (24) 
Ich arbeite im Coaching und Selbst-Coaching mit einer Checkliste (25) 
Ich kenne kundenorientierte Gesprächsführungsweisen (26) 
Ich kenne siegorientierte Gesprächsführungsweisen (27) 
Ich weiß, warum und wozu Führung notwendig ist und was man mit Führung bewirken 
kann (28) 
Ich kenne die erfolgversprechenden Qualifikationskomponenten der Führungs- und 
Kampfkompetenz (29) 
Übung 1: ein siegorientiertes Streitgesprächs analysieren lernen (30) 
Übung 2: Verbindlichkeit im Kundengespräch praktizieren lernen (32) 
Übung 3: Beziehungs-, Führungs- und Kampfkompetenz professionalisieren  
lernen(34) 



 

 

- 2- 

Kunde und Kundenorientierung 
1.   KUNDE ist jeder INTERESSENT, der einen Anspruch darauf hat,  

 angemessen behandelt (sprich: bedient) zu werden.  

Kunde ist für mich jeder Interessent (S. 3) 5 - also z. B. auch ein Vorgesetzter, mein Neffe 
oder ich selbst – und zwar sobald und solange von mir eine Dienstleistung erwartet wird! 

2.  Neben Allgemeinbildung, Sachkompetenz und Fachkompetenz ist BEZIEHUNGS-
KOMPETENZ die wichtigste Dienst-Leistungsvoraussetzung zur SINN-Erfüllung. 

3. Moralisches Gebot: der SINN meines persönlichen Lebens sollte die BEWAHRUNG DER 
SCHÖPFUNG - kurz: die EXISTENZSICHERUNG – sein / werden, u. zw. durch die  
kundenorientierte Reproduktion meiner Existenzgrundlagen sowie die meiner „Umgebung“. 

4. Moralisches Gebot: der ZWECK meines persönlichen Lebens sollte es sein / werden, durch  
 Verhaltensweisen  wie lernen und arbeiten, die den ERFOLG meiner Sinnbestimmung (3)  
gewährleisten, so weit wie möglich WERTVOLL zu sein, und zwar in den Daseinsbereichen 

4.1 WERT-SCHÖPFUNG: durch Erzeugung / Produktion von Produkten mit Gebrauchswert  
4.2 WERT-ANEIGNUNG: durch Erwerb / (Aus)Tausch von Produkten mit Gebrauchswert 
4.3 WERT-ERHALT: durch Konsumtion / Verbrauch von Produkten mit Gebrauchswert. 

5. Artspezifische WERT-ANEIGNUNG und WERT-ERHALT sind die Potenziale eines jeden  
Lebewesens. WERT-SCHÖPFUNG hingegen ist das Privileg des Menschen und erzwingt /  
ermöglicht ihm und seinesgleichen etwas Besonderes, nämlich Selbsterzeugung / Selbst-
verwirklichung / Persönlichkeits-Bildung (S. 3) – verbunden mit der Verantwortung für 
sich und seine Umgebung / Welt zwecks Vermeidung von Selbst- und Umweltzerstörung!  

6. Es gibt WERTE in zweierlei Gestalt: erst kommt das Fressen, dann kommt die Moral! 

6. 1 MATERIELLE Werte als Voraussetzung und Resultat von Evolution und Arbeit:  
z. B. die gesamte Schöpfung / Welt, Bedürfnisse (S. 3) Werkzeuge, Lebensmittel“ 

6. 2 IDEELLE Werte als Voraussetzung und Resultat von lernen und arbeiten:  
z. B. Kultur, Ideen, Interessen (S. 3), Erkenntnisse, Gesetze, Kompetenzen, Moral 

7. Die WERTE, die ein Mensch produzieren / erzeugen / schöpfen kann, gründen auf 

7.1 dem SELBSTWERT der eigenen Verhaltensweisen. Bei „Erfolg“: Selbstzufriedenheit; 
7.2 dem TAUSCHWERT der eigenen Verhaltensweisen. „Erfolg“: Kundenzufriedenheit.  

8. Der SELBSTWERT meiner Verhaltensweisen und deren Erzeugnisse / Resultate erweist sich 
zuerst in ihrem Gebrauchswert für mich selbst: Hobbies, essen, schlafen, lesen etc..  

9. Der TAUSCHWERT meiner Verhaltensweisen und deren Erzeugnisse / Resultate erweist 
sich zuerst in ihrem Gebrauchswert für andere, d. h. sie müssen WAREN oder Produkte 
von anderen Dienstleistungen wie erzählen, trösten, lieben, mitspielen etc. sein.  

10. KUNDENORIENTIERUNG ist ebenso Bedingung wie Resultat von Selbst- und 
Tauschwertorientierung und d i e  Voraussetzung von BEZIEHUNGSKOMPETENZ (S. 5) 

Die wertvollste Maxime für wirklichen Erfolg ist Kundenorientierung, konkret 
1. ich HABE auch ein Interesse am Wohlergehen und / oder Erfolg meines Kunden und  
2. ich ZEIGE (S. 26) ihm auch dieses Interesse professionell (S. 24) – aber ich zeige ihm  
3. u. U. durch Coaching (S. 25) auch mein Interesse an seiner Kundenorientierung 

                                                 
5 Die Seitenangabe verweist auf die Seite in diesem LehrProgramm - und die dort gegebene Definition des 
Begriffs sollte unbedingt studiert und kritisiert werden! Weiterführende Erklärungen und Anwendungsmöglich-
keiten des Begriffs lassen sich über das Register der Schlüsselbegriffe im DialogBuch ausfindig machen. 
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Zur Psychologik der Persönlichkeitsentwicklung 
Jeder vitale Mensch versucht vom ersten Atemzug an aus der Zwangsjacke der  

natürlichen Bedürfnisse in den Freiraum der persönlichen Interessen zu gelangen,  
will sagen: jeder vitale Mensch will und sucht Selbst-Bestätigung / Akzeptanz,  

d. h. er lernt und arbeitet praktisch darauf hin, von sich - aber auch von wertvollen anderen –  
als liebens- und / oder als lobenswert (= „attraktiv“) geschätzt werden zu können.  

These: persönliches Verhalten ist nicht bedürfnis-, sondern interessengesteuert, d. h. 

1. jeder vitale Mensch muss seine als Zwangshandlungen angeborenen Bedürfnisse - wie  
z. B. etwas essen, sich bewegen, sich binden oder sich verständlich machen - wegen seines  
angeborenen Geltungs-Bedürfnisses zu Geltungs-Interessen weiter entwickeln, weshalb  

2. jeder vitale Mensch lebensgeschichtlich ein für ihn typisches, also persönliches 
Anspruchsdenken sowie einen persönlichen Willen ausbildet (= Bildung), die zusammen  

3. ihn zur einzigartigen Persönlichkeit werden lassen, immer allerdings um den Preis,  
4. durch eben dieses Anspruchsdenken und den für sie typischen Willen Probleme, Konflikte 

und Krisen (S. 19) zu erzeugen, es sei denn, die Person hätte es – und das ist unser Ziel! -  
5. gelernt, fast jeden WIDERSPRUCH (S. 4) professionell meistern zu können. (S. 19) 
6. Um ihre wachsenden Ansprüche befriedigen zu können, müssen Menschen erfolgreich  

lernen und arbeiten, das heißt WERTE (S. 2) erzeugen können, wobei allerdings 
7. die Gefahr besteht, dass ihr Geltungs-Interesse zur Geltungs-Sucht pervertiert.  
8. Geltungssucht ist eine Krankheit, die bewirkt, in einer bestimmten Rolle weder Glück  

noch Zufriedenheit finden zu können. Ihre vier Erkennungsmerkmale sind  
8.1 Resignation / Verlierermentalität / Opfermentalität, erlebbar als 
8.2 Selbstmitleid / Larmoyanz / Jämmerlichkeit / Simulantentum (S. 6)  
8.3 Ärger/ Wut / Hass / Vorwurfshaltung (S. 12) / Arroganz / Tätermentalität (S. 6)  
8.4 Unbefriedigbarkeit mit Tendenz zur psychosozialen und körperlichen Autoaggression.  

9. Geltungssucht ist das Resultat von frustrierter Sehnsucht nach Bestätigung, die sich  
entäußert als mehr oder minder verzweifelte (S. 7), weil misslingende / vergebliche Suche  
9.1 nach Bestätigung / Akzeptanz durch Liebe / Bindung in dieser bestimmten Rolle  
9.2 Bestätigung / Anerkennung / Lob von / durch Leistung in dieser bestimmten Rolle!  

10. Geltungssucht ist d i e  Quelle aller „Suchtkrankheiten“ wie Alkoholismus, Habgier, Neid 
etc., die nur als Symptome der Geltungssucht wirklich verstanden (S. 11) werden können. 

Von Geltungssucht als Triebkraft eines bestimmten Verhaltens muss man dann sprechen,  
wenn Egoismus / Selbstsucht statt Kundenorientierung (S. 2) die Umgangsformen (S. 33) 
mit Mensch und Umgebung diktiert / beherrscht. Egoismus ist immer „krankhaft“! 

These: Es gibt keinen "gesunden“ Egoismus! Begründung: 

Egoismus ist, weil Bedürfnis, zwanghaft, ist Geltungsbedürfnis um jeden Preis,  
vor allem auf eigene Kosten, aber auch auf ideelle / materielle Kosten anderer. 

Ursachen und Auswirkungen von krankhaftem Verhalten durch kränkende Erziehung 

1. Ursache Lieblosigkeit   Trauma: „Keiner liebt mich“ 
2. Ursache Leistungsterror   Trauma: „Was ich auch tue, es reicht nicht!!“ 
3. Ursache Missbrauch –   Trauma: „Ich bin der letzte Dreck“ 

Auch diese Traumatisierung (S. 7) kann als Krankheitsgewinn einen WERT bekommen (S. 14). 

Jeder Mensch gebraucht in einer bestimmten Rolle / Situation eines dieser „Skripte“: 
1. Opfermentalität:   „Ich muss wieder einmal besiegt werden!“ (S. 6, S. 30)  
2. Tätermentalität:   „Ich muss endlich einmal der Sieger sein!“ (S. 6, S. 17) 
3. Gestaltermentalität:   „Ich will, dass mein Kunde zufrieden ist!“ (S. 2, S. 28f.) 


